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中野区役所

中野セントラル
パークイースト

中野セントラル
パークサウス

明治大学

帝京平成大学 中野サンプラザ

中野駅

中野五差路

レンガ坂
南北を渡る囲桃園跨線橋

南口

北口

桃
園
通
り

中
野
通
り

江戸時代に犬好きで有名な第5代将軍徳川綱吉によって、
野犬を収容する「お囲い」が中野区につくられたのは有名な話。
その跡地の一部は8代将軍徳川吉宗によって桃の木が植えられ
たので、「桃園」と呼ばれるようになった。
それが南口、中野３丁目付近なんだ。
今では宅地化されているけど、地元の人々が桃の木を植える
運動をおこなっているよ。

明治大学の裏から南口へ行くには、
陸橋「囲桃園跨線橋」を使うと便利
だよ。
線路に沿ってまっすぐ歩くと、すぐに
レンガ坂だ！

一般社団法人  中野区観光協会とは？
2 0 1 2年6月に、行政からの援助を受けずに地域の有志が
集まって民間団体として設立しました。地域活性化を主た
る目的として地道に活動中です。

MAP委員会とは？
中野区観光協会内で区内のあらゆる企画のマップを作成
する委員会です。メンバーは全員ボランティアで、予算
ゼロで企画から取材・デザインの全てを制作しています。
「本当に必要な情報を厳選するため」掲載料ナシのマップ
を作り続けています！

そんな中野区観光協会ではボランティア随時募集中！
お問い合わせはHP、メールでお待ちしています！

発行2013 . 8 . 2 0 (この情報は2013 . 8 . 1 0現在のものです。)

マップ委員会のMAP

info@nakano-kanko.comhttp://www.nakano-kanko.com

発行者 マップ委員会

MAP Information
①住所
②電話番号
③営業時間
④休業日
⑤URL

　テイアクアウト可

禁煙 分煙 喫煙
中野区観光協会では分煙を推進しています。

マップは自分で小さく折って、持ち歩こう！
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ザ中野MAP
表紙

ザ中野MAP ザ中野MAP表紙 表紙

ザ中野MAP表紙

中野区観光大使ヨシムラヒロムが
南口を案内します！

ランチはピザ＋サラダ＋ドリンクで
700円。単品500円。ランチ時は
アルコール300円、ソフトドリンク
200円。

MAP E-1P KA

T

K

KT

K

K

イタリアンバルViva
ビバ

①中野3-36-5
②03-3229-2933
③11:30~14:30(LO14:30)､
　17:00~21:00(LO21:00)、尚、売切れ次第終了
④第一月曜日
　Wi-Fi可

①中野3-36-9丸十ビル1F
②03-5340-7445
③11:30~15:00(LO14:30)、17:00~26:00(LO25:30)
　土日祝15:00~26:00(LO25:30)
④なし
⑤https://www.facebook.com/
   ItarianbaruViva　　Wi-Fi可

餃子定食(餃子5個+ライス+
みそ汁)は380円で大満足｡
ほどよい辛さのチキンカレー
450円もオススメ。

MAP E-1

ふくみみ 餃子館
ギョウザカン

プリマヴェリータ

①中野3-36-4
②03-6382-7664
③12:00~15:30、18:00~23:00（LO各1時間前）
④日曜日
⑤http://www.primaverita.com

パスタランチ800円。写真の
激辛ペンネアラビアータは、
通常の３倍の辛さでやみつきに。

MAP E-1

Primaverita

①中野3-36-4
②03-3380-3832
③平日11:00~15:30 、17:00~25:00
　土11:00~24:30、日祝11:00~23:30（LO各30分前)
④年末年始

手しおごはん定食　島根県から
取り寄せたブランド鯵「どんちっち
あじ」を使用。
ごはん、みそ汁お替わり自由です!!

MAP E-1

MAP E-1 MAP E-1

MAP E-1 MAP E-1

手しおごはん玄　中野店

①中野3-36-3
②03-3381-5178
③12:00~14:00(LO13:30)､
　17:00~24:00(LO23:00)､土･日15:00~24:00
④不定休
⑤http://siono-nakano.jimdo.com/

カフェのような雰囲気の平日
限定のランチはパン､日替り
スペインタパス､サラダ､スープ､
ドリンク付で850円～。

①中野3-35-6
②03-5340-7890
③11:00～16:00(LO16:00)、
　16:00～22:00(LO19:50)日11:00～20:00
④年末年始、第1、3月曜日
⑤http://nakanoburgerbros.com

500円ランチセット(クラシック
バーガー+ポテト+ドリンク)が
オススメ!
ドリンクだけでも気軽にどーぞ!!

ゲン，

Coffee & Burger Ca c’est beau
コーヒーアンドバーガー サ・セ・ボー

①中野3-34-22
②03-3381-3519
③11:00～23:00
④日曜日

290円というお手頃価格で
昔ながらの味を味わえる、
からあげコロッケ弁当。
毎日のお弁当におすすめ。

とうきょう亭

①中野3-35-7
②03-3381-4076
③12:00～14:00、17:30～24:00
④日曜日

何種類もの新鮮な刺身がたっぷ
りとのったちらし寿司は、彩りも
鮮やかで、人気のメニュー。
お味噌汁付き。

松露鮨
ショウロズシ

中野スペインバル SIONO
ナカノ シオノ

洋食
45席

洋食
21席

洋食
27席

わ和食

23席

わ和食

9席

その他
15席

その他

カフェ
30席

こんにちは。中野在住、中野区観光大使、中野のアイコン、
ヨシムラヒロムです。
日々、イラスト描いたり、文章を書いたり、そんな生活をしています。
最近 は、「あまちゃん」にはまっています。じぇじぇじぇ！！！！
南口はいいお店が沢山あります。
では、いいお食事 を。

掲載店舗数85軒!

ランチ
  de 南口編

一般社団法人 中野区観光協会

中野人ガチ推し59

掲載店舗数85軒!掲載店舗数85軒!掲載店舗数85軒!掲載店舗数85軒!

南口編南口編南口編南口編南口編南口編南口編南口編
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一般社団法人 中野区観光協会

発行2013 . 8 . 2 0 (この情報は2013 . 8 . 1 0現在のものです。)
info@nakano-kanko.com

お問い合わせはHP、メールでお待ちしています！

http://www.nakano-kanko.com
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「GO近所」ではさまざまなお役立ち情報を配信中。
観光協会が過去に作成したマップ情報も参照できます。
QRコードのページからダウンロード頂けます。

「GO近所」アプリ

タイムズ タイムズカープラス

■東京商工会議所中野支部
■中野区商店街連合会
■中野工業産業協会
■中野法人会
■中野区しんきん協議会

いつも観光協会の応援ありがとうございます！

「まるっと中野」は、中野区とサンケイリビング
新聞社が協働で運営する「中野区（公式）都市
観光情報発信サイト」です。

中野をまるごと発信するサイト
「まるっと中野」！

中野区観光協会は
“中野フットサルクラブ”を
応援してます！

中野区は、公式ホームページ等を通じた
広報活動を拡充するため、
ソーシャルメディアを利用して情報提供
を行っています。

中野区役所公式
フェイスブックページ

中野経済新聞は中野区のビジネス＆
カルチャーニュースをお届けする
インターネットの情報配信サービス
です。

六曜舎
ロクヨウシャ

小料理屋　悠
ユウコリョウリヤ

定食＆カレー タブチ
テイショク

づけ麺秀中野店
メンヒデナカノテン

Yocco’s french toast
ヨッコズ  フレンチトースト カイセンドコロスシツネ ナカノマルイテン

海鮮処寿し常 中野マルイ店

とんかつ新宿さぼてん
トンカツシンジュクサボテン

鉄板ダイニング中野グリル
テッパンダイニングナカノグリル ナカノテン

①中野3-34-23-2F
②03-3383-7072
③11:30~21:00
④日曜日

創業当時から人気のつなぎを
使わない自家製ソースが美味
しいミートコロッケ700円｡
ライスor厚切りパン付。

①中野3-34-24
②03-6304-8840
③11:00～14:30(LO14:30)、17:30～25:00(LO24:30)、
　日祝はLO23:00（土日は中締めせず）
④年末年始、月曜日　　Wi-Fi可

麺にタピオカが入って、カロリーを
抑えたヘルシーな自家製麺が
おすすめ。小盛(180g)にすると
玉子サービス。

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5342-0401
③11:00~23:00（ランチ～17:00、LO22:30）
④年末年始（マルイに準ずる）

海鮮ちらし丼、鉄火丼各997円
（税込）など。平日ランチはサラダ
とお椀付き。
丼はご飯大盛り無料。

①中野3-34-28中野マルイ5F
②03-5328-2920
③11:00~23:00（ランチ～16:00、LO22:00）
④年末年始（マルイに準ずる）
⑤http://www.eirin-fukuju.co.jp

てりたまハンバーグ1280円
など肉汁あふれる種類豊富な
ハンバークが人気！
オムライスやステーキ丼も。

自家製焙煎珈琲カフェ・ジャム

三宝庵
サンポウアン

トラットリアノリータ中野店

①中野区中野3-35-5
②03-3383-0145
③9:30～20:30（LO20:15）
　ランチ11:30~14:30（LO14:00）
④年末年始　　Wi-Fi可

焼きたて豆でコーヒーを美味し
く入れてくれるので、コーヒー
好きにはオススメです。
ブレンド一杯450円です。

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5328-2575
③11:00~23:00（ランチ～17:00、LO22:30）
④年末年始（マルイに準ずる）
⑤http://kazokutei.co.jp

三宝庵御膳（炊き込みご飯と
蕎麦付）1080円や、炭火焼
親子丼セット890円など。
蕎麦とうどんは冷温あり。

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-6382-6331
③11:00~23:00（ランチ～17:00、LO22:30）
④年末年始（マルイに準ずる）

パスタランチ1180円。
ほかにも生地から仕込んで
イタリアの窯で焼きあげる
ピッツアも人気！

ジカセイバイセンコーヒー

墨花居 中野マルイ店
ボッカキョ ナカノマルイテン

新宿つな八 凛
シンジュクツナハチ リン

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5342-2080
③11:00~23:00（ランチ～15:00、LO22:00）
④年末年始（マルイに準ずる）

10種類以上ある種類豊富な
ランチセット。野菜 ソムリエが
作る無添加中華が人気！

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5342-2788
③11:00~23:00（ランチ～16:00、LO22:00）
④年末年始（マルイに準ずる）
⑤http://www.tunahachi.co.jp

秘伝の胡麻油で揚げた天ぷらや
刺身、煮魚などに老舗の技が
光る。
ランチは1260円から用意。

①中野3-34-24　千野ビル2F
②03-3380-1878
③11:00~23:00
④日曜日のみ13:00~21:00

鳥野菜フライ定食500円は
満足度No1!!その他焼肉定食
600円、カツカレー560円も
大人気!!

①中野3-34-28中野マルイ2F
②03-5342-2387
③10:30~22:00（平日ランチ～15:00、LO21:00）
④年末年始（マルイに準ずる）
⑤http://www.lobros.co.jp

Yocco’s Special Egg Toast
フルーツ添え１ピース1200円。
甘いのはもちろん、食事系もあり。

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5342-0600
③11:00~23:00（平日ランチ～15:00、LO22:00）
④年末年始（マルイに準ずる）

選べる定番かつ定食1480円。
好きなカツを組み合わせる
ことができる。写真は唐揚げと
野菜の黒酢和え。

ビストロらんぐさむ南口店
ミナミグチテン

①中野3-34-23辻ビル2F
②03-3381-1173
③11:30～2:30(LO2:30)、
　17:00～25:00(LO23:00)
④年末年始、日曜日

ランチメニューは、サラダ、スープ、
メインディッシュ、パン又はライス。
デザート、コーヒーで驚きの890円

POCATACO’s
ポカタコス

①中野2-12-11飯尾ビル1F
②03-5340-1490
③9:00～21:00(LO20:30)
④年末年始

日本でのタコスのパイオニア!
タコス300円､アボカドタコ
ライス680円など本場の味を
ファーストフード価格で！

すし政
マサ オムライスとスパゲッティ食堂

①中野2-12-12
②03-3381-4676
③11:30~13:30、17:00～22:00
④月曜日

ネタが大きく、食べごたえは十分！
金曜日はお酒の持ち込みも可。
ただし他のお客様にふるまうのが
ルールです。

よろずや

①中野2-13-24コウヘイビル2F
②03-3382-8898
③12:00～16:00(LO15:00)、
　18:00～21:00(LO20:00)
④月曜日（祝日の場合は火）

特製オムライスは地養卵３個
使用しふわとろ仕上げ！
自家製ケチャップ・ソースとの
バランスも絶妙です！

アール・ディー・ワン

①中野2-13-26
②03-3229-2001
③11:30~20:00(ランチ～14:30、LO19:30)
④日曜日、年末年始

野菜不足の方に野菜カレー、
甘口でおいしいお子様カレー。
安くておいしいカレーを提供
しています。

中野屋
ナカノヤ カフェアンドバーカレーハウス

①中野2-25-6
②03-3381-4706
③6:00-翌4:45
④なし
　Wi-Fi可

早くて安くてうまい。
中野で一番古い立喰いそば屋。
中野駅南口から徒歩5秒!
早朝6時から営業。

ゆき

①中野2-25-6ノイビルB1F
②03-3382-6566
③11:50~24:00(LO23:30)
④土･日

ポーク生姜焼700円(味噌汁､
ごはん付)+150円でドリンクも｡
家庭的な雰囲気で昼からお酒も
注文できます。

PASTA KITCHEN
パスタキッチン

①中野2-25-6ノイビルB1F
②03-5340-3227
③11:30～15:00(LO14:45)､17:00～23:00(LO22:30)
　日祝11:00～22:00(LO21:30)
④不定休

100種類を超えるメニューの
中でもベーコンとナスのトマト
ソースパスタは絶品!!
ランチはドリンク付

真希 中野南口店
シンキ　　ナカノミナミグチテン ウナ　カメラ　リベーラ

①中野2-25-6 ノイビルB1
②03-5340-1583
③11:30~17:00（LO17:00）
　17:00～5:00（LO4:00）
④なし

どんぶりとそばのセットは
ボリューム満点！
午後5時以降、マップを提出
すると生ビール1杯サービス
です。

コーヒーロード

①中野2-25-3
②03-3383-0022
③8:00～22:00
④年始
⑤http://www.heart-beat-nakano.com/
　shop/s65/65010.html/

朝8時～11時はお得なモーニング
セットがあります。ランチも人気の
ハンバーグ、パスタ、カレーなどドリ
ンク付850円～です。

駒忠　中野店
コマチュウ　　ナカノテン スパイシーレストラン 

①中野2-30-14スタープラザビルB1F
②03-3383-2134
③11:00~14:00､14:00~25:00(LO24:15)
④年末年始

鉄板にのってくる肉野菜炒め
定食750円は最後までアツアツで
ボリューム満点!
居酒屋ならではの小鉢もオススメ｡

アチャラナータ

①中野2-27-14丸萬ビル3F
②03-3381-3128
③11:30~14:30、18:00~21:00(LO20:30)
④日曜日夜、月曜日ランチ
⑤http://www.facebook.com/
　acala.naatha2013

スリランカ式ワンプレートランチは、
油を最小限に抑えていてオススメ!
夜はアラカルトでスリランカ料理が
楽しめます。

una camera libera

①中野2-12-5メゾンリラ102
②03-5340-8292
③12:00～17:00、
　17:00～20:30、曜日によって～22:00
④月曜日（祝日の場合は火）
⑤ http://www.unacame.com

曜日によって名前やメニューが
変わる日替りカフェ｡
ミーティング、会合 でのご利用や
イベントへのご参加も是非!!

三河屋
ミカワヤ

①中野2-29-6
②03-3381-3029
③11:30~14:00(LO14:00)､16:00~22:00(LO21:30)
④水曜日

鮮度抜群のちらし定食900円が
一番人気!!ぶつ切定食900円､
目鉢鮪の切り落とし丼700円は､
まぐろ好きも大満足!

洋食
30席

洋食
18席

洋食
25席

洋食
24席

洋食
30席

洋食
50席

洋食
58席

洋食
20席

洋食
20席

洋食
34席

洋食
25席

ラーメン
16席

ラーメン
15席

ラーメン
11席

ラーメン
18席

ラーメン
11席

カフェ
12席

カフェ
12席

カフェ
78席 わ和食

43席

わ和食

39席わ和食

50席

わ和食

41席

①中野3-39-6
②03-3383-0125
③11:30~14:00、18:00~24:00
④日祝、第２木曜日ランチ

和牛使用の「牛丼」680円、
焼魚定食660円など。
お安く本格的な味が楽しめる
お店。

わ和食

9席

わ和食

126席

わ和食

19席 わ和食

42席

ガンジーパレス

①中野3-39-10 B1F
②03-3384-0458
③11:30~15:30（LO15:30）
　17:00～22:30（LO22:30）
④なし
⑤http://www.indianrestaurant-
　gandhipalace.com/

平日ランチセットは600円で、
ランチバイキングは平日950円、
土日祝日1000円でご用意して
おります。

四川料理「MON花」
シセンリョウリ  モンファ

①中野3-34-13
②03-3381-4881
③11:30~14:00（LO14:00）
　18:00～21:00（LO21:00）
④日祝

坦々麺、麻婆豆腐他、四川料理
全般。中華とワインの店として
25周年を迎えました。夏場の
冷麺5種は是非召し上がって
頂きたいです。

しぇすて
シェステ

①中野3-34-30ニューフナバシヤビルB1
②なし
③11:00~18:00
④水曜日

南口で18年、地元に愛されて
いる喫茶店。ミニサンドセット
（ピザトーストとサンドウィッチ）
は味もボリュームも◎。

庄や　中野南口店
ショウヤ　　ナカノミナミグチテン

①中野3-34-32　凱旋ビルB1F
②03-5385-3471
③11:30~16:00(LO16:00)､16:00~翌4:00(LO3:00)
④なし
⑤http://search.daisyo.co.jp/
　shop.php?shop_cd=1210

ボリュームも鮮度もバツグンの
海鮮丼900円と刺身定食1000
円はオススメ｡
夜はブリカマ焼きが最高です!

二代目武道家
ニダイメブドウカ

①中野3-34-32凱旋ビル1F
②03-3229-9390
③11:00~15:00、16:00~26:00(金土16:00~翌3:00)
④なし

ネパール料理カナカナ
リョウリ

①中野3-34-3中野住研コーポ103
②03-3383-0661
③11:30~15:00(LO14:45)、17:00~24:00(LO23:00)
④月曜日

ランチセット682円より。
サラダ、フルーツ、ドリンク付。
夜はお得な飲み放題コース
有り!

新鮮な産直のカキや、契約農家
の季節野菜など食材にこだわっ
ています｡カキのスープグラタン
はオススメ!

のり半熟味玉ラーメンが
オススメ！
トッピングはのり８枚、
チャーシュー１枚、ほうれん草、
半熟味玉。

大勝軒
タイショウケン

①中野3-33-13
②03-3384-9234
③10:30~21:00
④水曜日、年末年始
⑤http://www.taishoken.net

つけそば発祥の店。
元祖つけそば480円や特製
塩ラーメン（塩 こうじ使用）
650円（写真）など。

Cosi cosi
コジコジ

①中野3-32-9フレックスビル１F
②03-5328-0795
③11:45~14:30、18:00~22:00（LO各30分前）
④日曜日

週替わりランチ生パスタ単品
850円はランチタイムのみ
大盛り無料でお得。
セットは1050円。

中華料理　寿楽
チュウカリョウリ　　 ジュラク

①中野3-32-10
②03-3384-0530
③11:00~22:00
④なし

ご飯物が人気。
麺類、ご飯物ともにギョウザが
2ヶ付いてくる。
スタミナ丼はニラとお肉たっぷり
で大満足。

らーめん花の華　中野店
ハナノハナ　ナカノテン

①中野3-33-18五差路ビル1F
②03-3383-9615
③10:30~翌4:00
④年末年始

つけ麺､つゆなし坦々麺が人気!
半チャーハンorミニカレー丼が
+200円も嬉しい｡各種テイク
アウトもあります｡

四季音
シキネ

①中野2-25-8
②03-5385-9667
③11:30~14:00（LO14:00）
　17:00～22:00（LO22:00）
④日祝
⑤http://r.gnavi.co.jp/g187000/

四季音定食は、日替りでお刺身・
焼魚・煮物とバランスの良い和食
を堪能できます。天ぷら定食、天む
すびセットもご用意しております。

Table des P’eres
ターブル ド ペール

①中野2-23-1 1F
②03-6382-8243
③11:30～15:30（LO14:30）、17:00～23:00（LO22:00）
④不定休
⑤http://tableddesperes.com/

花粧
ハナショウ

①中野2-12-9B1
②03-5328-7077
③11:30~14:00(LO13:30)、17:00~23:30(LO22:30)
④日曜日、年末年始
⑤http://www.wa-hanasho.com

花粧ご膳（日替）1000円。
旬の食材（とくに魚）を使った
料理がメイン。
湯葉料理もあります。

中華74席

中華18席

中華12席

　　　　　　近隣タイムズ
【タイムズ中野第9】 ■5台
【タイムズ中野第10】 ■10台　■タイムズカープラスあり
【タイムズ中野第11】 ■8台　■タイムズカープラスあり
【タイムズ中野第14】 ■8台
【タイムズ中野第16】 ■8台
【タイムズ中野中央4丁目】 ■6台
【タイムズ中野中央第17】 ■9台　■タイムズカープラスあり

　　　   タイムズカープラス

「必要な時に自由にクルマを使える」カーシェアリングです。

”桃園ルネサンス”
桃の花見は中野の桃園地域へ

MAP E-2

エスニック
50席

エスニック
34席

わ和食

25席

わ和食

50席

わ和食

45席

ポワソン

①中野2-28-1プロスペア中野1F
②03-3381-3901
③11:00~18:00
④日曜日　　Wi-Fi可

5種類以上の日替りセットメニュー
は終日提供しています｡
女性限定で自家製ケーキの
サービスあり｡

カレー
24席

エスニック
34席

その他
20席

エスニック
14席

その他
50席

その他
32席

エスニック
40席

①中野2-28-1プロスペア中野1F
②03-3381-2901
③11:30~14:00（LO14:00）
　18:00～23:00（LO22:30）
④年末年始

あじたたき定食(700円)は、
大きく脂の乗ったあじを堪能
できます。まぐろやまかけ、
まぐろづけ丼もあります。

中華・台湾 彩華
チュウカ・タイワン　　サイカ

銀浜
ギンハマ

①中野2-28-1 B1F
②03-3384-2572
③ランチ11:00~15:00、LO14:30
ランチ以外17:00～23:00、LO22:30
④日曜日

本格中華や美味しいデザートも
揃っていて､夜は雰囲気ある広々
した店内で宴会もできる絶好の
穴場｡

わ和食

34席

①中野2-28-1 プロスペア2F
②03-3381-2750
③11:00~15:00（LO15:00）
　15:00～24:00（LO23:30）
④なし
⑤http://r.gnavi.co.jp/gd1j800/

豚カルビと豚肉3種盛合せが
店のオススメです！赤デジ焼肉
定食は特製ソースに豚肉を2日
間漬けて炒めた定番料理です。

赤デジ

①中野2-28-1プロスペア中野1F
②03-3229-4555
③11:00~16:00(LO15:30)、17:00~23:00(LO22:30)
④なし　　Wi-Fi可

ランチセットはシンプルカレー
セット690円~（写真）。
サラダ、ドリンク付でナンと
ご飯は食べ放題!

 スバ
ホン ネパール・インドカレー

焼肉
40席

①中野2-28-8
②03-6304-8902
③11:00~25:00
④なし
⑤http://www.jiraigen.com

肉煮干し中華そば730円。
29日は「肉の日」で500円
セール。麺は自家製です!

肉煮干し 中華そば さいころ

①中央5-48-5シャンポール中野103
②03-5340-7803
③11:30~17:00、18:00~22:00
④水曜日（水曜以外は別途お知らせ）
⑤http://kitchen-sora.jp

週替わりのランチプレート800円。
酵素玄米ご飯と野菜をたっぷり
使ったメニューがヘルシー！
（2013年9月は予約客のみ。
 10月～営業休止予定）

キッチンそら

①中央5-48-5シャンポール101
②03-3384-5564
③11:30~14:30（LO14:20）、17:00~24:00（LO23:30）
④月曜日（ディナー）※ランチは平日のみ営業
⑤http://www.soulhouse.jp
　Wi-Fi可

平日のランチは500円～と
リーズナブル！
写真は冷麺定食600円。小鉢が
3品ついてご飯はおかわり自由。

ソウルハウスニクニボ チュウカ

①中央5-49-11
②03-3229-1558
③11:30~15:00(LO14:00)、
　18:00~23:00(LO22:00)
④火曜日
⑤http://www.boiremanger-groin.com

南口五差路のちょっと先、
オシャレな一軒家のお店。
手作りにこだわった料理が
楽しめます。

groin groin

①中野2-28-1中野JMビル２F
②03-6382-7450
③11:30~15:00（LO14:30）、18:00~24:00（LO23:00）
④月曜日
⑤http://r.gnavi.co.jp/gc2h000/

2013年逸品グランプリ金賞の
ごぼうポタージュオムライス
680円（ランチ）。
＋200円でセット（スープ＋
サラダ＋ドリンク）も可。

kurumari
クルマリ

①中央5-48-5シャンポール中野109
②03-3382-3644
③火~木12:00~23:00、
　金土12:00~24:00、日12:00~22:00（ランチは14:00まで）
④月曜日（祝日の場合は火）
⑤http://www.mugs-coffee.de
　Wi-Fi可

旅がテーマのカフェ。
ロコモコ丼などお食事メニュー
あり。オススメはトルコライス
プディング。

Mugs
マグス グロワ　グロワ

カフェ
25席

カフェ
18席

カフェ
50席

カフェ
20席

カフェ
13席

カフェ
23席

中華50席
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南口に16年かけて1100本の桃を植樹しています！

中野の桃園地域は、八代将軍徳川吉宗時代に「桃の園」と
呼ばれるほどたくさんの桃の木が植えられ、江戸の名所として
見物客を集めたそうです。
その歴史を復活させるため、平成9年に「中野の桃園に桃の
花をいっぱい咲かせる会」が発足しました。
その後、中野駅南口ロータリーでの桃の植樹祭を皮切りに、
桃園地域で桃の木をたくさん植えています。

中野区には60以上も商店街が
あるんだ。
南口にも多くの商店街があって、
中にはユニークな名前のものも
ある。
成り立ちやエリアを調べてみる
のも楽しいかもしれないな。

　　　   

　　　　　　

取材・校正
圷 勝則
漆間 幸治
金城 景敏
日下 彩
近藤 礼菜
田代 さと子
多和田 諒
濱林 伸匡
平川 貴之
宮澤 りさ
森山 有紀
山田 耕平

デザイン
白井 亮
渡辺 淳一

イラスト
ヨシムラ ヒロム

IT監修
碓井 宏典

編集・マニュアル作成
東 祥二
川野 道礼
東 和宏

編集・監修
Akiho Kawata-Suzuki
酒井 直人
花堂 浩一
山本 真梨子
山本 祥三

制作に関わったボランティアスタッフ

取材協力
中野経済新聞　　　
中野フットサルクラブ
(株)ワールドグループ

中野区観光協会は
“中野フットサルクラブ”を

エスニック

「GO近所」アプリ

カフェ

デザイン

碓井 宏典

のも楽しいかもしれないな。
田代 さと子

いつも観光協会の応援ありがとうございます！

中野の桃園地域は、八代将軍徳川吉宗時代に「桃の園」と


