
いつでもお気軽にお立ち寄り下さい。
社員一同皆様のご来店を
お待ちしております。

心と身体の健康作りを提供します

お買い物からお食事まで、ふらっと寄れる、みんなのマルイ

Smart-Rescue中野店
iphoneガラス割れ等、即日修理いたします！

株式会社ティップネス
新会員プラン
アンダー30登場  9,290円/月額

本店

そう、ガスにできることって、いっぱいある。

ＯＨＡＳＨＩ
お　お   は　し

ショット バー  イリュージョン

①中野3-34-31
②03-3381-5320
③10：30～19：00
④日曜日
⑤http://blog.ohashi-cha.com
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ＯＨＡＳＨＩだけのオリジナルブレンド
＆商品が多数
茶問屋として1653年に創業した老舗です。

サ・セ・ボー
コーヒー＆ハンバーガー
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①中野3-35-6
②03-5340-7890
③11:00～22:00
④第１・３月曜日
⑤http://nakanoburgerbros.com

MAP A-1

手作りのハンバーガーは絶品!!
ドリンク類も充実なのでカフェ利用も可!!
パティ、バンズ無くなり次第終了

①中野3-32-9フレックスビル1F
②03-5328-0795
③11:45~14:30 18:00~22:00
　祝前日～23：00
④日曜日

MAP B-1

もちもちポテトとチーズのフリコ500円
お酒に合います。

Cosi cosi
コ ジ   コ  ジ

vivo daily stand
ビーボ  デイリー  スタンド

①中野3-35-6
②03-5888-5476
③平日17:00~26:00   /土日12:00~26:00
④なし
⑤http://www.vivo.bz

MAP B-1

豊富で安いワインと400円で食べられる
タパス。チャージ無し。
立ち飲みスペース有り

SHOT BAR ILLUSIONS

①中野2-12-11飯尾ビルB1
②03-3384-7598
③月~土18:00~28:00  日18：00~26：00
④大晦日
⑤http://illusions2004.com

2011年中野の逸品グランプリ金賞
ナポリタン、生姜を漬け込んだ
ウォッカで創るモスコミュール

fouatons
ふわっとん

①中野2-29-5池田ビル２F
②03-5328-1358
③平日11：00~20：30  土日祝11：00~19：00
④水曜日
⑤http://www.fouatons.net/

MAP B-1

高級シルクエクステ上付放題
初回￥5,800、100本￥4,900

Mugs
マグス

①中央5-48-5シャンボール中野109
②03-3382-3644
③火~木12:00~23:00  金土12:00~24:00
　日12：00~22：00
④月曜日(月が祝日の場合,翌火曜日)
⑤http://www.mugs-coffee.de

MAP A-1,  B-1

トルコライス、プディング、
チベタンココアブレッドなどおすすめ
ギャラリースペース有り。

PASTA KITCHEN
パスタ　キッチン

①中野2-25-6ノイビルB1
②03-5340-3227
③月~土11：30~23:00 日祝11:30~22:00
④なし

ブルーチーズと
ベーコンクリームソース1280円

Yumu Yumu
ユ　ム　　ユ　ム

①中野2-29-2KMビル1Ｆ
②090-3805-0478
③17：00～25：00
④なし

MAP B-1

豚の角煮(¥400)他、どのつまみも安くて
納得の味。
ハイボール(¥300)生ビール(¥380)

una camera livera
ウナカメ

①中野2-12-5メゾンリラ101
②03-5340-8292
③火水木12:00~20:00 金土日12:00~22：00
④月曜日(祭日の場合は翌火曜日)

MAP B-1

曜日によって違うカフェが。
プレートに数品おかずのお得ランチ。

和菓子いさわ

①中野2-29-4
②03-3381-6662
③11：30～20：30
④月曜日

MAP B-1

やきだんご、あんだんご、大福など
昔ながらの和菓子です。

たいやき  ともえ庵

①中野2-27-13
②03-3361-6387
③火～土11：30~20：00  日11：30~19：00
④月曜日

MAP C-1

自家製のつぶあんを一匹ずつ
心を込めて手焼きしています。

YADOYA GUESTHOUSE
FOR BACKPACKERS
ヤドヤ ゲストハウス フォー バックパッカーズ

①中野2-18-6
②03-3868-2772
③10：00~20:00
④年中無休
⑤http:/cheap-hostel-tokyo.com

MAP C-1

世界中から旅行者が集うゲストハウス

モコ・ポコ帽子店

①中野3-35-5
②03-3381-5281
③10：00～20:00
④不定休
⑤http://mocopoco.sakura.ne.jp

MAP C-2

MAP D-1

帽子全品1590円以内で販売して居ります
一度ご来店下さい。

ガッツ・ソウル中野店

①中野3-36-10
②03-3380-5152
③平日16：00~24:30  土日祝12：00~24:30
④なし

1280円焼き肉食べ放題＋1020円で
アルコール飲み放題！！

イタリアンバル  Viva

①中野3-36-9丸十ビル1階
②03-5340-7445
③平日11：30~14:30, 17:00~26:00 
　土日祝11：30~26:00
④なし

釡焼きピザ全品￥500
100種類のボトルワイン全品￥1900
南口から徒歩1分！！

Bar I’m diary
バー　アイム　ダイアリー

①中野2-28-1プロスペアー中野205
②03-6304-8842
③日~木 18:00~26:00  金土祝前日～28：00
④なし

MAP C-1

中野とは思えない空間で、素敵な時間を。
デートにも使えます。

中野 大勝軒
なかの　　たいしょうけん

①中野3-33-13
②03-3384-9234
③10：30～21：00
④水曜日

MAP C-1

スープ、麺、メンマ、焼豚全てがオリジナル
自家製手作り、手頃な価格で味質量と
召し上がっていただける生活者の強い味方です。

ふくみみ餃子館
ぎょうざかん

①中野3-36-5
②03-3229-2933
③11：30~14：30
　17：00~21:00
④第1月曜日

大餃子ライス￥380 ライスお味噌汁が、
おかわり自由になります。

ガンジーパレス

①中野3-39-10-B1
②03-3384-0458
③11：30～15：30　17：00~23:00
④なし
⑤http://www.indianrestaurant-gandhipalace.com/

ランチタイムはバイキングや
ランチセット、お弁当などもあります。

カレー専門店レンガ坂

ぼうしてん

なかのてん

①中野3-35-6
③11：30~14：30
　17：00~21:00
④第1月曜日

系列店。チキンカレー
￥450大盛り無料

たい焼き 神田達磨 中野店
たいやき かんだだるま なかのてん

①中野2-12-11
②03-3383-0220
③11：30～20：00
④なし

MAP C-1

羽根つき鯛焼きと揚げまんじゅうが
人気のお店。
神田に本店があります。

TOKYO WAFFLE
トーキョー  ワッフル

①中野2-14-20
②03-3384-1488
③10:30～20：00
④なし

MAP D-2

手作りの焼きたてワッフル。
定番のシュガーとシナモンは絶品 !!

hair make feryne
ヘアーメイク　フェリーネ

①中野2-28-6-1F
②03-3383-2927
③10：00～20：00 
④第１火曜日・3火・水曜日
⑤http://www.feryne.com

MAP D-2

学割(大学生・専門学生・高校生)
キャンペーン実施中！☆
パーマ+カット￥7800

MAP D-2 MAP E-1

MAP A-2 MAP A-2 MAP A-2 MAP A-2

MAP B-2 MAP A-3

カラー＆パーマ受付  ~18：00
カット受付  ~19：00

鉄板ダイニング 中野グリル
てっぱん なかの

①中野3-34-28中野マルイ５F
②03-5328-2920
③11:00～23:00
④マルイの休日に準ずる
⑤http://www.eirin-fukuju.co.jp

溢れ出す肉汁が美味しい焼き立ての
ハンバーグ＆ステーキが自慢！
飲み放題や個室もあります。

二代目 武道家
にだいめ　　　ぶどうか

①中野3-34-32ガイセンビル１F
②03-3229-9390
③11：00～15：00、16：00~26:00まで！
④なし

のり玉ラーメン！！

高砂湯
たかさごゆ

①中央4-49-2
②03-3380-4126
③15：00～24：30
④月曜日(祝日は火曜振替休日)
⑤http://takasagoyu.jimdo.com

都会で地下100ｍの井戸水を使用した
露天風呂が楽しめる銭湯。

MAP E-3

Table des Péres
ターブル・ド・ペール中野店

わ  が  し

あん

①中野2-23-1ニューグリルビル１F
②03-6382-8243
③9：00～23：00( ラストオーダー22：00)
④不定休
⑤http://tabledesperes.com

ランチはテレビに紹介された
牡蠣のスープグラタンがおすすめ！！

(夜限定)
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観光大使
木村エリーナさん
のお店はこの先！
ＱＲで検索してね。

ON AIR  
STUDIO+GAME+BAR

【ジョギングコース】
川沿いの桜並木を走れるよ！

【ジョギングコース】
中野坂上から中野新橋3.６km！

【ジョギングコース】　北部周回7.7km！
いくつもの公園を巡って中野の自然を
感じながら長い距離を走れるよ！

【ジョギングコース】
四季の森から平和の森まで3.5km！

【ジョギングコース】
桃園川緑道を走れるよ！

【ジョギングコース】
区内の南側、南台ー方南通り方面3.8km！

いつも観光協会の応援ありがとうございます！■東京商工会議所中野支部■中野区商店街連合会■中野工業産業協会■中野法人会■中野区しんきん協議会 HP:http://www.nakano-kanko.com　　Mail:info@nakano-kanko.com発行者
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沼袋駅野方駅

都立家政駅
鷺宮駅

中野坂上駅
新中野駅

こども教育宝仙大学

中野新橋駅
中野富士見町駅

新江古田駅

東京メトロ丸の内線
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西武新宿線

都営大江戸線
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四季の森公園

平和の森公園

江古田の森公園

中野体育館

中央図書館
なかのZERO

歴史民俗資料館

鷺宮体育館・
プール

上高田運動施設

萬昌院
吉良上野介の墓

上高田図書館

温水プール
（第二中学校）

温水プール
（中野中学校）

南中野地域事務所

東中野図書館

野方地域事務所

鷺宮地域事務所
鷺宮図書館

江古田地域事務所

南台図書館

本町図書館

東京工芸大学

江古田図書館

江古田原沼袋
合戦場跡

野方図書館

野方警察署

東京警察病院

中野総合病院

佼成病院

横畠外科胃腸科病院

東京病院

中野江古田病院

新渡戸文化短期大学

国際短期大学

帝京平成大学

明治大学

中野警察署

東部地域事務所

中野消防署

野方消防署

中野サンプラザ

なかの芸能小劇場

野方区民ホール

ザ・ポケット プラネタリウム

Studio twl

中野区役所

神
田
川

妙正
寺川

哲学堂運動施設

ポレポレ東中野
（映画館）

【中野ブロードウェイ】

【お囲いと桃園跡】

【哲学堂公園】

【中野区データ】

面積：15.59km2
長さ：南北6.524km　東西6.285km
人口：311,256人（2013年1月1日現在）

【お囲いと桃園】
犬好きで有名な江戸幕府第５代将軍徳川綱吉。
「生類憐みの令」を出して、江戸の野犬を収容する
ための小屋「お囲い」を作ったんだけど、このお囲い
実は中野にあったんだって！
現在の区役所付近の約１６万坪の広大な土地に、
４万頭以上の犬がいたとか。
綱吉の死後にお囲いは廃止されたけど、その跡地
の一部（現在の中野３丁目付近）に８代将軍徳川
吉宗によって桃の木が植えられた。ここを「桃園」と
呼ぶようになり、現在でも区内施設の名称などで
残っているよ。
桃園の面積は約６万７０００坪もあって、春には
紅白の桃が咲き誇ったみたい。最初は将軍や大名
の休憩所だったけど、江戸後期には庶民にも開放
され、花見をする人々で賑わったと言われているよ。

【中野の商店街】
中野区内には全部で６０以上の商店街があるんだって！商店街の数の多さは
日本一といってもいいほど。ＪＲ中央線沿線はもちろん、西武新宿線、東京メトロ
丸ノ内線の各駅に商店街が広がっているよ。
マップ掲載店以外にも個性的で通いたくなるお店があるので、散歩がてら商店街
巡りをするのも楽しいかも！中野のおいしいお店を選ぶ「中野の逸品グランプリ」
というものも毎年やっているよ。みんなの投票でノミネート店が選ばれ、その中か
ら最終審査では区民が実際にそのメニューを食べてグランプリが決まるんだ。
ノミネート店を食べ歩きするラリーもやっているから、次回は私も参加してみたいな！

【クリエーターの街】
中野はいろいろな芸術の集積地！田中大輔区長が「中野はお笑いや音楽、
演劇が盛ん」と認めるほど、若者が多く集まってクリエイティブな活動を
しているよ。その辺りをお笑い芸人が歩いていた、なんて話も聞くね。
区内には携帯ゲームやアプリの開発会社も多く、アニメやマンガ関連企業も
あるよ。昨年秋に名探偵コナンやアンパンマン、ルパン三世などの人気作品を
制作するトムスエンタテイメントが中野に移転してきたよ。中野にやってくる
のはKIRINだけじゃない！
中野駅南口には、廃校になった小学校の施設を
活用した「中野マンガ・アートコート」が。ここでは
マンガやアニメ、音楽などの教室が開かれている
から、ぜひ行ってみて！

【中野の路地裏】
ＪＲ中野駅北口を出て、真正面に見えるのが
サンモール商店街。ブロードウェイの向こうの
早稲田通りに突き当たるまで多くの商店街が
並んでいて、すごいにぎわいだよ！その東側は
ふれあいロード、昭和新道、白線通りなど数多
くの飲食店が密集する都内有数の飲食店街。
ここはラーメン屋や安くて美味しい居酒屋が
たくさんあって、中野の文化を象徴する場所
だよ。ここに一度入り込んだら出てきたくなく
なる、まさに迷いたくなる「路地裏の迷宮」とも
いえる一帯。
ある都市工学の先生いわく「ここは世界でも
例がない場所。世界に発信できる中野の宝」だ
とか。あなたもこの魅力にとりつかれてみては？
ハマって出られなくなっても保証しませんよ。

【中野ブロードウェイ】
中野といえばサブカルチャーの街！そんなサブカルの聖地といえる
のが「中野ブロードウェイ」。館内には「まんだらけ」をはじめとする
アニメ・マンガの関連グッズ、昭和のレトロなグッズがいっぱい！上の
階にはディープでマニアックなグッズも多くあって、わざわざ海外から
来る人も多いとか。１階や地下には食料品店やおしゃれな雑貨店も
あるので、中野初心者にはここから行くのがおすすめ。
ここは商業施設と高級マンションが同居した建物として1966年に
オープン。屋上にはプールやゴルフ練習場があり、庶民の憧れだった
とか。おばさまのスター沢田研二さん、
昭和の人気放送作家で都知事も務め
た青島幸男さんも住んでいたんだって。

【中野の歴史】  
14７7年（文明9年）　　4月14日江古田原・沼袋の戦いで大田道灌が豊島泰経を破り、石神井方面に勢力を保っていた豊島氏は滅びました。新青梅街道沿いに合戦場跡があります。
1695年（元禄8年）　　徳川綱吉の「生類憐れみの令」に端を発して中野村内に広大な（現中野4丁目付近）に野犬を収容する犬小屋が作られました。
1717年 （享保2年）  　享保元年（1716）の鷹場制度を復活に始まって、徳川吉宗が「中野」を鷹場に指定しました。葛西、岩淵、戸田、目黒、品川に中野を加えて六筋御鷹場と呼ばれます。
1735年 （享保20年）　将軍吉宗の命により、犬小屋の跡地の一部（中野三丁目周辺）に桃園が造られました。今の丸井の裏側に御立場がありました。
1889年（明治22年）　4月11日甲武鉄道会社線（現東日本旅客鉄道中央本線新宿～立川間）が開通し中野駅が設置され、８月11日八王子まで路線は延びました。
1904年（明治37年）　8月21日甲武鉄道飯田町～中野間で電車併用運転が開始（日本初の電車営業運転）されました。
1932年（昭和7年）　 10月1日東京市（15区）と豊多摩郡を含む5群が合併して東京市域が拡大、35区が成立しました。この時に、中野町と野方町が合併して中野区となりました。
1966年（昭和41年）　高級マンションと商業施設を併設したユニークな施設、中野ブロードウェイが商業複合施設として開業しました。
1973年（昭和48年）　中野サンプラザ（現サンプラザ）竣工、6月1日に開業しました。
2012（平成24年）　　3月「中野四季の都市」が街びらきしました。

【北部の街並み】
中野区の北部を走る西武新宿線。区内には新井薬師前駅、沼袋駅、野方駅、
都立家政駅、鷺宮駅があるよ。この辺りは静かな住宅地が広がっていて、
緑の自然が残っている所も目立つね。
高円寺駅や中野駅に近い野方などは一人暮らし向けの賃貸アパートも
多くて、学生には住みやすいよ！　野方は昔一面の麦畑だったんだけど、
戦後急速に発展して沿線有数の商店街になったんだって。鷺宮駅には
急行が停まるので都心へのアクセスも抜群！近くには鷺宮八幡神社や
福蔵院、妙正寺川沿いの散歩道や旧家に残る屋敷森など、街中で自然を
四季折々に楽しめる場所だよ。
ちなみに北端の練馬区にまたがる江古田地区は中野区では「えごた」、
練馬区では「えこだ」と読むんだって。へぇー！トリビアだね。

【つけ麺】
今ではラーメンと同じくらい見かけるつけ麺。実はつけ麺の
発祥は中野だった！　1955年に中野大勝軒の店主だった
山岸一雄さんがつけ麺の原型を考案。
つけ麺は、ゆでて水で締めた麺を温かいつゆにつけて食べ
るんだけど、もともとは夏の暑い時期の賄いだったとか。
湯切りして残った数本の麺を集めておいて、１杯分になったら
つけだれにつけて食べていたんだって。その様子を見たお客さ
んが食べたいと言って出したのが評判となり、多くのお店へ広
がっていったよ。
中野区商店街連合会では中野発祥のつけ麺をＰＲしようと、
過去にファミリーマートと「中野風つけ麺」を共同開発したり、
区内のつけ麺店を巡る「つけ麺味めぐり」をやったりしていたよ。

再開発が進む中野駅周辺

【主な行事カレンダー】
   
１月　中野逸品グランプリ実食ラリー　一般のみな様の投票により「中野の食の逸品」を選ぶ中野逸品グランプリ。
２月　新井薬師梅照院　節分　毎年恒例で行われる「節分会　追儺式」、この式には大相撲力士をはじめ、有名人が多数参加する。
　　　宝仙寺　節分　僧兵の姿を再現した僧兵行列が行なわれる。
　　　鷺宮囃子　福蔵院　鷺宮囃子保存会の方々による郷土芸能「鷺宮囃子」が演奏される。
３月　沼袋まちかどひなめぐり／お雛様展　各家庭に伝わる様々な時代のおひなさまが街中に飾られ、歴史民族資料館では
　　　毎年恒例で区内の旧家から寄付されたひな人形が展示される。
４月　中野通りさくらまつり　中野通りは桜の名所、通りに面した北野神社、新井薬師公園では盛大にさくら祭りが開催される。
５月　花と緑の祭典　「花と緑の祭典」は園芸緑化相談や農産物の即売など、みどりに触れ親しむ多様な催し。
６月　ー

　７月　中野チャンプルーフェスタ　例年沖縄民謡・バンド・ダンスなどが行われ、エイサーや和太鼓なども披露される。中野北口・南口の
　　　　各商店街ではエイサーの道じゅね～（練り歩き）が開催される。
　　　　都立家政阿波踊り　都立家政商店街で行われる阿波踊りは盛大な夏の風物詩。
　８月　区内各地で夏祭り　中野は６０を超える商店街の宝庫、そんな商店街や、町内会を中心に、中野各地で夏祭りが開催され、
　　　　御神輿も多数出現する。
　９月　ヌーノジャズフェスタ　「沼袋・野方をジャズの一大発信地に！」と、沼袋の氷川神社の舞台で大がかりなライブが開催される。
１０月　江古田の獅子舞（中野区指定無形民俗文化財）　江古田界隈を江古田氷川神社まで獅子舞行列が練り歩くイベント。
　　　　にぎわいフェスタ　四季の森公園や中野駅周辺では様々なイベントが開催される。
１１月　東北復興大祭典　2012年は東日本大震災からの復興を継続的に支援するための催しが開催された。
　　　中野新井酉の市　北野神社境内社・大島神社の中野新井酉の市は全国で初めてお福面付神社熊手が配布されたことで有名。
１２月　冬のさくら　桜の名所中野で冬にも桜をと、昨年初めて新井北野神社すぐ近くの一本の桜の木がライトアップされた。

【ジョギングコース】
かつて中野刑務所があった平和の森公園には
440mの芝生を囲んだトラックがあるよ。
広い空が広がり、晴れた日には一つのポイント
から遠くに富士山が見える、とても気持ちのよ
いジョギングコースなんだ。トラックをグルグル
走るのに飽きたら、公園の方に入るといくらかの
アップダウンがあるのもなかなかよい！
走るのに飽きたらトリムの広場で腹筋なども出
来るし、休日には凧揚げをする親子などもいて、
のんびり時間を芝生の上で過ごすのもいいな。

【シアターの街】
中野と言ったらやっぱり
「中野サンプラザ」！
1973年に開業して、最近は
ハロプロなどアイドル系の
コンサートがよく開かれてい
るよ。あと芸能人の多い堀越
学園が卒業式をやる時は、
多くのファンで賑わうんだって。
私も見に行ってみたい！
劇場は他にもたくさんあるよ。南口にはプラネタリウム
併設の「中野ＺＥＲＯホール」。あと「ザ・ポケット」、「テア
トルＢＯＮBON」、「劇場ＨＯＰE」、「劇場ＭＯＭO」などの
小劇場も集まっているね。
オーナーが若手劇団員を熱心に応援してるから、こんな
にたくさんあるんだって。劇場をいろいろ巡って、未来の
　　　　　　　　　大物俳優の卵を探してみようかしら？
　　　　　　　　　北口には伝統芸能の基地「中野小劇
　　　　　　　　　場」があったり、若手お笑い芸人の登
　　　　　　　　　竜門である「studio TWL」があったり
　　　　　　　　　ジャンルも幅広いね！

【哲学堂公園と井上円了】
哲学堂公園は1904年に東洋大学の
創設者で哲学者の井上円了博士が、
精神修養の場として創立。
孔子、釈迦、カント、ソクラテスの４人を
祀った四聖堂をはじめ、哲学の世界を
視覚的に表現した全国でも珍しい公園
なんだって。
1975年に区立公園となってからも古い建築物が修復・整備
され、毎月第１日曜日（変更の場合あり）には５棟が公開され
るよ。ちなみに井上円了博士は妖怪博士として有名。迷信を
取り払い、近代的な思考を身につける重要性を伝えるために、
妖怪の研究を続けたとか。

　　　　　　　　　園内には「幽霊梅」という梅の木もあるよ！
　　　　　　　　　桜の木も２００本あるので、満開の桜を
　　　　　　　　　見ながらお散歩するのが楽しみだな！

マップ掲載店以外にも個性的で通いたくなるお店があるので、散歩がてら商店街

というものも毎年やっているよ。みんなの投票でノミネート店が選ばれ、その中か

過去にファミリーマートと「中野風つけ麺」を共同開発したり、過去にファミリーマートと「中野風つけ麺」を共同開発したり、
区内のつけ麺店を巡る「つけ麺味めぐり」をやったりしていたよ。区内のつけ麺店を巡る「つけ麺味めぐり」をやったりしていたよ。

1973年に開業して、最近は
ハロプロなどアイドル系の
コンサートがよく開かれてい
るよ。あと芸能人の多い堀越
学園が卒業式をやる時は、
多くのファンで賑わうんだって。

劇場は他にもたくさんあるよ。南口にはプラネタリウム

妖怪の研究を続けたとか。

　　　　　　　　　園内には「幽霊梅」という梅の木もあるよ！
　　　　　　　　　桜の木も２００本あるので、満開の桜を
　　　　　　　　　見ながらお散歩するのが楽しみだな！

   

２月　新井薬師梅照院　節分
　　　
　　　
３月　沼袋まちかどひなめぐり／お雛様展
　　　毎年恒例で区内の旧家から寄付されたひな人形が展示される。
４月　中野通りさくらまつり

中野は６０を超える商店街の宝庫、そんな商店街や、町内会を中心に、中野各地で夏祭りが開催され、

「沼袋・野方をジャズの一大発信地に！」と、沼袋の氷川神社の舞台で大がかりなライブが開催される。

北野神社境内社・大島神社の中野新井酉の市は全国で初めてお福面付神社熊手が配布されたことで有名。
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【お囲いと桃園跡】

【ジョギングコース】

歴史民俗資料館歴史民俗資料館

東京メトロ丸の内線東京メトロ丸の内線東京メトロ丸の内線

新渡戸文化短期大学新渡戸文化短期大学新渡戸文化短期大学

プラネタリウムプラネタリウム

平和の森公園平和の森公園平和の森公園平和の森公園平和の森公園

【中野ブロードウェイ】

来るし、休日には凧揚げをする親子などもいて、来るし、休日には凧揚げをする親子などもいて、
のんびり時間を芝生の上で過ごすのもいいな。のんびり時間を芝生の上で過ごすのもいいな。

哲学堂運動施設哲学堂運動施設哲学堂運動施設哲学堂運動施設哲学堂運動施設

【哲学堂公園】

　　　　　　　　　大物俳優の卵を探してみようかしら？
　　　　　　　　　北口には伝統芸能の基地「中野小劇
　　　　　　　　　場」があったり、若手お笑い芸人の登
　　　　　　　　　竜門である「studio TWL」があったり
　　　　　　　　　ジャンルも幅広いね！

ハマって出られなくなっても保証しませんよ。

新江古田駅新江古田駅新江古田駅新江古田駅新江古田駅

【ジョギングコース】



株式会社　ガリバー

中野区を応援してくれる不動産屋さん

中野区・杉並区に特化した
賃貸専門の不動産屋

株式会社　三建

株式会社スペース 本社
スペース中野ブロードウェイ店

お客様と共に。私たちの原点です。
ドン・キホーテ中野駅前店
10時から翌朝5時まで元気に営業中！！

不動産を通じて中野の良さをお伝えいたします。

野方駅前！賃貸・不動産
マンションのことはご相談を！

もっとあなたのそばに、サンプラザ

中央線周辺の賃貸物件はお任せ下さい。

そう、ガスにできることって、いっぱいある。

北口支店

カルマ
中野の小さな無国籍料理店

①中野5-32-9日本通商ビル1F
②03-3387-0602
③月~土11：00~24：00 日祭日12：00~23：00
④不定休
⑤http://karma-marka.org

中野オムライスやココスキーパン、
ケーキ、スコーン、お菓子が充実!!
系列店のエカイエもよろしくお願いします。

健康食卓  わしや
けんこうしょくたくバンバン

カラオケルーム

①中野5-61-6
②03-3389-0481
③月~土9：30~22：00 日祝9：30~21：00
④なし
⑤http://www.e-washiya.co.jp

各種お弁当380円より販売。
赤飯、山菜おこわ、鶏ごぼうおこわ。

bar ダンク
バー　ダンク

①中野5-35-8
②03-3388-0566
③平日19：00~翌5：00 日18：00~翌4：00
④なし

旬のフルーツを使ったオリジナル
カクテルをお好みでお作りします。

コロッケ西郷亭
さいごうてい

①中野5-65-5
②03-3228-3628
③平日10：00~21：00 土日祝10：00~20：00
④なし
⑤http://www.saigoutei.co.jp

種類豊富なワンコインランチが
日替わりで更にお安く450円に！

おーくら家
おーくらや

①中野5-59-14
②03-3388-4418
③11：00～26：00
④なし

横浜家系らーめん。味付ネギ
トッピングでさっぱりとマイルドに。

フジヤ  カメラ

①中野5-61-1
②1F03-5318-2241 /2F03-5318-2222
③本店10：00~20：30 
④なし  1月1,2は店休
⑤http://www.fujiya-camera.co.jp

親切なスタッフがあなたにぴったりの
カメラをお選びいたします！

おやき処  れふ亭
おやきどころ　れふてい

①中野5-63-3
②03-3387-3048
③9：00~21：00
④なし

北海道産あずき100％の小倉あんなど
美味しさをお楽しみ下さい。

ハヤシ屋  中野荘
はやしや　なかのそう

①中野5-55-15
②03-3388-6446
③11：30~22：30ラストオーダー22：00
④不定休

川越シェフの絶賛のオムハヤシが
人気のメニューです。

和喜田
わきた

①中野5-55-3
②03-3388-2512
③昼11：00~14：30  夜17：30~22：00
④土 、日、祝

ヘルシーな家庭料理中心の店です。
アットホームな雰囲気です。

三廐屋
みんまやや

①中野5-43-9
②080-4370-3088
③平日11：30~23：00  土日12：30~23：00
④水曜日

日替わりも含む各種定食と豚角煮が
人気！料理は全て良質油使用。

ナカムラ水産
なかむらすいさん

①中野5-52-15中野ブロードウェイB1F
②03-3385-5626
③10：00～19：00
④なし

本鮪入りのお寿司や近海物の新鮮な
お刺身など種類が多い。

デイリーチコ

①中野5-52-15中野ブロードウェイB1F
②03-3386-4461
③ソフト10：00~20：00  うどん12：00~19：30
④なし

特大８色のソフトクリームと
鳥天うどん！

らこっと
らこっと　中野東急本店
①中野4-3-1
②03-3386-4690

BAR ZAZIE
バー　サジ

①中野5-53-5
②03-3389-4522
③17：00~26：00くらい
④日祝
⑤http://bistrotetsu.cocolog-nifty.com/blog

グラスワイン赤白、ウィスキー各種
カクテル、焼酎など

とにかく全品安い！

JUKE80’s
ジューク　エイティーズ

①中野5-56-15金井ビルB1
②03-5380-8445
③平日18：00~27：00 金土18：00~29：00
④なし
⑤http://www.juke80s.com/

80年代の洋楽を中心に幅広く
リクエスト出来ます。チャージ無料。

和牛焼肉ダルマ
わぎゅうやきにく　だるま

La corona
ら　　ころな

①中野5-57-5
②03-3388-1868
③月~木11：30~28：00 金土18：00 ~29：00
④なし
⑤http://www.torazi.com/

ワンコインランチ大人気です。
しょこたんイチオシの焼き肉店です！！

BANBAN

①中野5-64-10サンモールビル5階
②03-3388-6743
③12：00～翌5：00
④なし

レトロな雰囲気の店内！最新機種の
カラオケ！歌声に酔いしれます。
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Yami Yami カリー

やみやみ　かりー

①中野5-50-3中島ビル１F
②03-3389-2137
③11：30~24：30( ラストオーダー24：00)
④なし
⑤http://syokushindou.jp/nakano.htm/

タイでも欧風でも、インドでもない
カリー専門店。

①中野5-52-15--B1F
②03-3389-3611
③10：00~20:00
④毎月第3水曜日

中野ブロードウェイにある
ファッションエリアです。

ザックザック宝屋
たからや

①中野5-52-15中野ブロードウェイB1F
②03-3389-0576
③10：00～19：30
④なし

国産若鶏ムネ肉100ｇ￥38
自家製若鶏モモ唐揚げ100ｇ￥100

ネイルクラブ プリン

①中野5-52-15ブロードウェイ３F
②03-3386-1775
③10：30～20：00予約がない場合19：00
④日祝日
⑤http://www.purin.co.jp

バイオジェル ラメ グラデーション
が3980円です♡

MAP H-2 MAP H-2

32, 47 MAP H-2 35

38

41

44

22 MAP I-2

20 MAP I-219 MAP I-2

25

中野Ｂ級酒場
なかのびーきゅーさかば

①中野5-55-15
②03-3389-2005
③平日16：00~24：30土日祝11：30~24：30
④不定休
⑤http://www.gaoss.co.jp/

樽から注ぐ希少な”生ホッピー”が
飲めるお店です。

雷神
アニソンＤＪカフェバー

①中野5-55-6ワールド会館１Ｆ
②03-5942-6456
③12：30～23：00
④火曜日
⑤http://raizeen.com

アニメソングを聞きながらアニメや
ネットワールドを語れるカフェ。

アニソンカラオケバーＺ

①中野5-55-6ワールド会館Ｂ１
②03-5343-3655
③18：00～23：30ラストオーダー23：00
④年中無休
⑤http://anisonbar-z.com

中野初のアニメソング専門の
カラオケバーです。

MAP I-2

28 MAP H-2

31 MAP H-2

34 MAP H-2

37 MAP G-2

40 MAP F-2MAP F-2

MAP F-2
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MAP G-146

52 MAP B-150 MAP D-2
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04 MAP K-2

06 MAP J-2

08 MAP J-1

10 MAP J-2

12 MAP J-2

14 MAP I-2

16 MAP I-2

01

03 MAP K-1

ヘアースタジオ ヒラソル

①新井1-15-12サニービル１F
②03-3386-2071
③10：00～20:00
④第３火曜日、第３水曜日
⑤http://hairstudio-girasol.com

ウェットカットとドライカットを
織りまぜて丁寧に仕上げます

ANTiQUE スピカ
アンティーク　スピカ

①新井1-5-4橘方
②03-5942-7037
③13：00～21:00
④月・火　仕入れにより臨時休業有り
⑤http://spica.mond.jp

雰囲気はYo u T u b eで
“ S P I C A  T A C H I B A N A ”
と検索して動画をご覧下さい。

中野寿湯温泉
なかのことぶきゆおんせん

①新井1-14-13
②03-3387-2047
③16：00～25:30
④火曜日

創業60年以上の中野で初めての
天然温泉です。

papabubble
パ パ ブ ブ レ

①新井1-15-13
②03-5343-1286
③10：30～21:00  日祝10:30~19:00
④月曜日(月が祝日の場合,翌火曜日)
⑤http://www.papabubble.jp

商品を販売している横では職人による
飴作りの実演を楽しんで頂けます。

sakurayama果房
さくら や ま か ぼ う

①新井1-30-6
②03-5942-5013
③11：30～19:00
④月曜日、第２・第４火曜日
⑤http://www.sakurayama-kabo.com

完全無添加・低糖度のコンフィチュールと
コンポート＆焼き菓子のお店

Salt & Pepper
ソルト アンド ペッパー

①新井1-36-7
②03-3388-8798
③15：30～22:00
④水曜日
⑤http://blog.livedoor.jp/salpe

ヴィンテージ素材など個性ある作家の
一点物の作品や革小物バッグ、
アクセサリー、iphoneケースなど

らーめん大
だい

①新井2-10-9
②03-3319-7718
③11：00～25:30
④なし

ラーメンに無料トッピング!!
満腹になるお店です。疲れているときに
オススメしたいお店です。

MILLS 中古家具店
ミ ル ズ   ち ゅうこ か ぐ て ん

①新井1-31-7
②03-5380-1414
③月火12：00~17:00  木~日13:00~19:00
④水曜日
⑤http://blog.livedoor.jp/millstokyo/

各国のアンティーク品からユーズド品
までを取り扱っています。

旅屋~旅を感じる文具雑貨店~
た び や

①新井1-37-2
②03-5318-9177
③11：00～20:00
④水曜日
⑤http://tabiya-nkn.ocnk.net/

旅と人をコンセプトにした
文具と雑貨のお店です。

麺彩房中野本店
めんさいぼうなかのほんてん

①新井3-6-7
②03-3386-2327
③11：00~15:00  17:30~20:30
④月曜日(月が祝日の場合翌火曜日)
⑤http://tokyo-ramenn.co.jp

豚骨魚介つけ麺。製麺所直営の
ため、麺の大盛は無料です。

パッケージプラザ中野店
なかのてん

①新井2-3-1
②03-3386-2136
③9：00～18:00
④日・祝日

文具、事務用品、包装資材、食品用
資材等いろいろ扱っています。

南インド  Dining
み な み い ん ど  だ い に ん ぐ

①新井1-23-23
②03-3388-0373
③11：30～15:00 /17：30~23:00
　土日11:30~23:00
④月曜日(月が祝日の場合,翌火曜日)
⑤http://minami-indodining.com/

沢山のスパイスやハーブで四季を通じて
皆さんの健康の源を供給します。

rompercicci
ロ ン パ ー チ ッチ

①新井1-36-6第一三富ビル102
②03-6454-0283
③11：00～23:00
④月曜日
⑤http://www.rompercicci.com

大音量のジャズとコーヒー。
けっこう居心地良いかもしれません。

05 MAP K-2

07

Tsui-teru
ツイ-テル

①中野5-36-5ヴィラAK2階
②03-5345-7215
③月~金17：00~24：00 土日祝16：00~24：00
④不定休

熟成肉とビストロ料理をワインで
楽しむカジュアルなお店です。

09

MAP J-2

MAP J-2

11, 48, 51 MAP J-2,  B-2,  H-1

13 MAP I-2

15 MAP I-2

18 MAP I-217 MAP I-2

①中野5-57-5マルヤビル２F
②03-3228-2662
③ランチ11：30~15:00ディナー17:30~23:30
　ラストオーダー23：00
④水曜日

自家製ベーコンを使った料理を食べて
もらいたいですね。

名代  宇奈とと  中野店
なだい　  うなとと　    なかのてん

①中野5-52-1
②03-5345-6969
③11：00～23:00
④年末年始

２Fはテーブル席で
みんなで一杯どうぞ！！

①住所
②電話番号
③営業時間
④休業日
⑤URL

禁煙

分煙

喫煙

Wi-Fi対応
プチ贅沢学生おすすめ

外国人おすすめ

おやつ

食べ放題

中野区観光大使のミンミンちゃんアナウンスです。

中野区観光協会では分煙を推進しています。

こんなアイコンでお店を
紹介しています！！

ワンコイン

用品館10：00~20：15
ジャンク館10:00~20:00

パッチギ

①中野5-35-8新東京アパート1F
②03-3388-5445
③18：00~29：00  土日祭17：00~翌5：00
④なし
⑤http://r.gnavi.co.jp/e851800

水晶のプレートで国産のもち豚を
使用したサムギョプサルが一押し！！

グランパ

51中野新井店
①新井3-1-11
②050-5797-0335
③11:00~15:00
　17:00~22:30

11中野サンモール店
①中野5-59-6 中野KSビルB1
②050-5798-9952
③11:00~16:00  17:00~23:00
47中野北口店
①中野4-6-10 第2芝ビル1F
②050-5798-0670
③11:15~15:30  17:00~23:00

落ち着いた店内で手ごろな価格の
生パスタランチがおすすめです。

炙 谷
あぶりや

①中野5-56-2
②03-3388-5941
③16：00～27：00
④なし
⑤http://r.gnavi.co.jp/g778705

うまい物問屋炙谷は常に最強の
コスパめざし、毎日元気に営業中

麺匠  ようすけ
めんしょう　ようすけ

①中野5-57-4-1F
②03-3387-7799
③11：30～スープが無くなり次第終了
④水曜日（祝日の場合翌日）

濃厚白湯らーめん  730円
濃厚白湯つけめん  780円

ひだまりカフェ

①中野5-57-1-３F
②090-8104-3655
③17：00~24:00
④なし

内装から商品、経営まで、
全部学生メイドのカフェです！

青葉
あおば

①中野5-58-1
②03-3388-5552
③10：30～21：00  ( 売り切れあり )
④なし
⑤http://www.nakano-aoba.jp

中華そば650円。スープ、具材、
麺がバランス良く食べやすい！！

nakano  f
なかの　  えふ

①中野5-46-10J’sコート1F&2F
②03-6276-3917
③9：00～22：00  ( 応相談 )
④なし
⑤http://nakanof.jp

キッチンレンタルも可能な
多目的イベントスペース

Smash’07
スマッシュ オー  セブン

①中野5-56-3中曽根ビル２F
②03-3385-0769
③19：00～27：00
④不定休
⑤http://blogs.yahoo.co.jp/nakano_smash07

雰囲気の良いひとりでも入れるバー

ストック

①中野5-60-9
②本館03-3387-6336 ｽﾄｯｸ2/03-5380-7873
③10：15～20：30
④元日のみ 
⑤http://www.e-stock.co.jp

下着、パジャマ、ソックス、タイツなど
扱う地域密着の専門店です。

日祝12：00~27：00日18：00~25:00

らこっと　3号店
①中野5-52-15　
　中野ブロードウェイ1F
②03-3388-8682
らこっと　4号店
①中野5-52-15　
　中野ブロードウェイ1F
②03-3339-7662

らこっと　野方店
①野方5-33-1
②03-3339-7815

らこっと　2号店
①中野5-52-15　
　中野ブロードウェイ1F
②03-5380-3458

らこっと　1号店
①中野5-52-15　
　中野ブロードウェイ1F
②03-3228-2610

中央線周辺の賃貸物件はお任せ下さい。

お客様と共に。私たちの原点です。

中野サンプラザB1F
駅近で便利！
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①住所
②電話番号
③営業時間
④休業日
⑤URL

学生おすすめ

食べ放題

中野区観光大使のミンミンちゃんアナウンスです。

こんなアイコンでお店を
紹介しています！！

ネルパラ

ミューフル

TOA

ゲーム
コーナー下りエスカレーター

階段
G・ポート

TEXTILE WORLD

シルク

KIKUYA

MALAIKA

100円ショップ

陶器・生活雑貨・化粧品

薬・サンドラッグ
DRUG&COSMETIC

Kichijoji

ナチュラルウェア

ボディ・
シークレット・
ガーデン

ボディ・
シークレット・
ガーデン

TOWER
SHOES

DR BEAN?
CUBE SUGAR

ジーンズ&カジュアル

Fabric Jam

インテリア雑貨

CRESSON

カジュアルバッグ

N&V

大きめサイズ

プリムラ

下りエスカ
レーター

コーヒー・軽食

CHALLENGER
ブランドバッグ・
リサイクル

Yellow
Beamプリマベーラ

明洞屋台

中医健康堂

USED＆セレクト

Kaya

ハウス オブ ローゼ
ランジェリー

ランジェリー

下

早 稲 田 通 り

中 野 駅

アクセサリー

Pink

SPLASH
レディースファッション

天然石が好きになるお店

Crystal World

アクセサリー＆雑貨

HORIZON

ヤングカジュアル

マルムラド

雑貨＆アクセサリー

Buona Vita
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中野都税事務所

商工会館

新井薬師

新井薬師公園

北野神社

織田学園

みずほ

東急ストア

セブンイレブンロッテリア

マクドナルド
吉野屋

スターバックスコーヒー

KFC

松屋

ザ・ダイソー モスバーガー

フレッシュネス
バーガー

ファミリーマート
カフェ・ベローチェ

ミスタードナッツ

サンクス

ローソン

セブンイレブン

ファミリーマート

ファミリーマート

セブンイレブン

ファミリーマート

カルマ
01

フジヤカメラ
05

カラオケBANBAN
03 おやき処 れふ亭02

健康食卓わしや04

コロッケ西郷亭
08

ストック

グラン・パ中野サンモール店

10

11

グランパ中野北口2号店
48

らこっと中野東急本店
47
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スピカ
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42
43

45ラーメン大
50

グランパ中野新井店
51

麺彩房52

46

44

41
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252627

23

15
14

おーくら家
12

名代 宇奈とと
24

中野ブロードウェイ

なかの芸能小劇場

中野共立病院

デイリーチコ31
らこっと32
ザックザク宝屋33
ナカムラ水産34
プチパリ35
ネイルクラブ  プリン36

アニソンDJ雷神
アニソンカラオケバーZ

中野
通り

セブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブン

ATM

ATM

ATM

MUFG

ATM
MUFG

ルノアール

ATM
みずほ

ライフ

スーパー
西友

サントク

ライフ
ルノアール

サークルK

スリーエフ
スペース本社 スペース中野ブロードウェイ店

ドン・キホーテ
中野駅前店

ガリバー

北口支店

中野区役所
みずほ
ATM

ミニストップ

スモーキングエリア

スモーキングエリア
スモーキングエリア

ワインの種類が多くて
安いから女子会にオススメ！
人気店でいつも混んでるから
人数が多い時は予約してね

店長さんは音楽にすごく詳しいよ。
実はちょっと知り合いなんだ。
店内にあるピアノ、使っていなくて
もったいないからお客さんに弾かせて
あげたらいいのに、
って言っておきました！

ボランティアスタッフ
イラスト・アイコン：　森 たかよ、 森 寛子、 吉田 茉由 （東京工芸大学のみなさま）
地図・全体デザイン：　白井 亮、 渡辺 淳一
取材：明 （々ミンミン・観光大使）＆ 明治大学ボランティアのみなさま、
圷 勝則、 川野道礼、 林 俊行
ＩＴ監修：  碓井 宏典
構成・テキスト監修：　東 和宏、酒井 直人、東 祥二
全体監修：  山本 祥三、 Akiho Kawata-Suzuki、 山本 真梨子




